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APTITUDES  Capacidad de adaptación. 

Responsabilidad. 

Trabajo en equipo. 

Coordinación y organización. 

Actitud positiva hacia el trabajo y la vida. 

HISTORIAL DE 

TRABAJO 

 COORDINADOR/SUPERVISOR DE SEGURIDAD, ELENA ARQUITECTOS + 

ARQUITECTOS. 

(septiembre 2019- febrero 2024) 

Coordinación de personal y actividades en el ámbito de seguridad e 

higiene industrial. 

Supervisión de actividades en campo. 

Elaboración de Análisis de seguridad en el trabajo (AST). 

Platicas de seguridad, capacitación y retroalimentación a personal. 

Control documental en materia de seguridad e higiene. 

Cumplimiento a la legislación nacional normativa y procedimientos 

internos de la empresa. 

Gestión y control de accesos. 

Gestión y control de Equipo de protección personal. 

Identificación de peligros y evaluación de riesgos de acuerdo a las 

actividades a desarrollar. 

 

 

 



 

SUPERVISOR DE SEGURIDAD, QUINTANA INGENIEROS S. A. DE C. V. SAN 

LUIS POTOSI GM. 

(septiembre 2017- marzo 2019) 

Coordinador de seguridad. 

Supervisor de campo. 

Elaboración de AMEF y PRETASK. 

Platicas de seguridad y retroalimentación a personal. 

Control documental. 

Dar cumplimiento a la legislación nacional normativa y procedimientos 

internos (GM). 

 

SUPERVISOR DE SEGURIDAD, QUINTANA INGENIEROS S. A. DE C. V. SILAO 

GTO. 

(2017) 

Supervisor de campo, PROYECTO LED GM Silao Guanajuato. 

 Auxiliar de coordinador de seguridad. 

 Supervisor en campo. 

 Elaboración de AMEF y PRETASK. 

 Platicas de seguridad y retroalimentación a personal. 

 Elaboración de permisos de trabajo y liberación. 

 

Supervisor de campo, PROYECTO M5 GM Silao Guanajuato. 

 Auxiliar de coordinador de seguridad. 

 Elaboración de AMEF y PRETASK. 

 Platicas de seguridad y retroalimentación a personal. 

 Supervisor en campo. 

 Elaboración de permisos de trabajo y liberación. 

 

PRACTICANTE, DINA CAMIONES  S. A. DE C. V., CORREDOR INDUSTRIAL 

SN CD. SAHAGÚN HIDALGO 

Septiembre – Diciembre 2016 

Elaboración de EWIS para el área de chasis y 

revestimiento exterior e interior. 

Actualización de ciclos de trabajo y maestro de 

operaciones. 

 



PRACTICANTE, MODULEC S. A. DE C. V., QUERÉTARO 

Noviembre 2015 

Elaboración de prototipos de luminarias de cartón 

hexagonal. 

 

 

AUXILIAR ADMINISTRATIVO. 

PRACTICANTE, CARVIFLON S. A. DE S. V., ACTOPAN, HIDALGO 

Septiembre 2014 

Responsable  temporal de almacén de materia prima y 

producto terminado. 

 

EDUCACIÓN  LICENCIATURA EN INGENIERIA EN DISEÑO INDUSTRIAL, UNIVERSIDAD 

POLITÉCNICA DE FRANCISCO I. MADERO (UPFIM) DOMICILIO 

CONOCIDO SN, FRANCISCO I. MADERO, 42660 TEPATEPEC, HGO. (2013-

2016) 

 

CERTIFICADO DE BACHILLERATO, CENTRO DE BACHILLERATO, 

TECNOLÓGICO INDUSTRIAL Y DE SERVICIOS #83, ACTOPAN, HIDALGO, 

(2010-2013) 

 

 

CURSOS       1.-FORMACION DE SUPERVISORES DE SGEURIDAD E HIGIENE. 

     2.-BLOQUEO Y CANDADEO (LOTO). 

     3.- NOM -009 STPS CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA REALIZAR 

TRABAJOS EN ALTURAS. 

     4.-  OPERACIÓN DE EQUIPOS DE ELEVACION. 

     5.- NOM-031-STPS-2011, CONSTRUCCION-CONDICIONES DE 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

     6.- EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL, SELECCIÓN, USO MANEJO Y 

DISPOSICION FINAL. 

     5.- NOM-029-STPS-2011, MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES 

ELÉCTRICAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE 

SEGURIDAD. 

 

“COMPUESTOS MOLDEABLES”  

UPFIM 2015.  

 



      AHORRO Y CRÈDITO – Bancomer. 

RECONOCIMIENTO 

Y DISTINCIONES 

 Reconocimiento por participación en el Primer Concurso de 

Prototipos de Diseño e Innovación con el proyecto Lapicero 

“Tradui”, dentro del marco de las actividades del 10° Aniversario de 

la UPFIM, Hidalgo, 2015. 

 

Reconocimiento por participación en Curso de “COMPUESTOS 

MOLDEABLES”  

UPFIM 2015.  

      Reconocimiento por participación en AHORRO Y CRÈDITO – 

Bancomer 2016. 

SOFTWARE  Microsoft Office 

Solid Works 

AutoCAD 

IDIOMAS  Español: Nativo 

Ingles: Medio 

Examen TOELF (437 puntos). 

 

 


